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Die Kunst des
Müßiggangs

Sa 24. Februar 2018

BildungszEntrum
Kardinal-Döpfner-Haus

impulse und ÜbungenStiftung Bildungszentrum  
der Erzdiözese München und Freising 
im Kardinal-döpfner-Haus
Frau Hildegard mair (Kursanmeldung)
Domberg 27
85354 Freising
Telefon 08161/181-2177
Telefax  089/2137-275390
info@bildungszentrum-freising.de 
www.bildungszentrum-freising.de

titel: Franz von lenbach,
Hirtenknabe (1860)
Bayerische staatsgemäldesammlungen
Wikimedia CC0



AnmeldungAnmeldungAnmeldung
Die Kunst des
Müßiggangs

Wir leben in einer gesellschaft, die von 
uns vollen Einsatz fordert. diese maxime 
haben wir verinnerlicht. Je mehr wir tun, 
desto gelungener erscheint uns das leben 
– selbst in der Freizeit. die Frage ist nur: 
steigern wir dadurch tatsächlich unsere  
lebensqualität? 

in der geschichte der menschheit hat sich 
gezeigt: die wahre schönheit des lebens 
erschließt sich nur dem, der die Kunst des 
müßiggangs beherrscht – jene Kunst, die 
es versteht, frei von allen Pflichten das  
dasein zu genießen. diese Kunst, in der 
christlichen tradition oft als Faulheit  
verstanden und als todsünde verurteilt,  
erfährt durch die moderne neurobiologie 
den ritterschlag. 

in diesem Kurs geht es um die Frage,  
weshalb müßigsein so schwer fällt und  
wie wir zu mehr müßiggang kommen. 
Praktische Übungen und meditationen 
sind integraler Bestandteil.

referentin Prof. dr. Katharina Ceming
  Philosophin, theologin, freiberuf- 

liche seminarleiterin, Publizistin

Kursleitung Friedrich Bernack
 referent für theologische
 Erwachsenenbildung

Teilnehmer/innen 20

Anmeldeschluss 8.2.2018

Kursgebühr EUR 79,00
 EUR 61,00 ermäßigt 

Verpflegung EUR 21,00  
 
Beginn Samstag, 9.30 Uhr
  
Ende Samstag, 17.30 Uhr

Ort Kardinal-döpfner-Haus

Kurs Nr. 25865
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