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Name der Veranstaltung
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Straße, Nr.

PLZ 	 Wohnort

Telefon	 E-Mail

	Ich wünsche ein Einzelzimmer	 	ein Doppelzimmer
	Ich benötige keine Übernachtung
	Ich wünsche fleischloses Essen
	Ich beantrage Ermäßigung der Kursgebühr (Nachweis)

Mit der Unterschrift erkenne ich die Geschäftsbedingungen an.

Datum, Ort	U nterschrift
 
Einzugsermächtigung / SEPA-Lastschrift-Mandat
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE93ZZZ00000225372 
Die Mandatsreferenznummer wird Ihnen später mitgeteilt.
Ich ermächtige die Stiftung Bildungszentrum der Erzdiözese  
München und Freising, Zahlungen von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut  
an, die von der Stiftung Bildungszentrum auf mein Konto ge- 
zogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages  
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Kontoinhaber (falls von der Anmeldung abweichend)

Kreditinstitut (Name und BIC) 
 
 
IBAN

Datum, Ort	U nterschrift
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Die Kunst des
Müßiggangs

Sa 24. Februar 2018

Bildungszentrum
Kardinal-Döpfner-Haus

Impulse und ÜbungenStiftung Bildungszentrum  
der Erzdiözese München und Freising 
im Kardinal-Döpfner-Haus
Frau Hildegard Mair (Kursanmeldung)
Domberg 27
85354 Freising
Telefon	08161/181-2177
Telefax 	089/2137-275390
info@bildungszentrum-freising.de 
www.bildungszentrum-freising.de

Titel: Franz von Lenbach,
Hirtenknabe (1860)
Bayerische Staatsgemäldesammlungen
Wikimedia CC0



AnmeldungAnmeldungAnmeldung
Die Kunst des
Müßiggangs

Wir leben in einer Gesellschaft, die von 
uns vollen Einsatz fordert. Diese Maxime 
haben wir verinnerlicht. Je mehr wir tun, 
desto gelungener erscheint uns das Leben 
– selbst in der Freizeit. Die Frage ist nur: 
Steigern wir dadurch tatsächlich unsere  
Lebensqualität? 

In der Geschichte der Menschheit hat sich 
gezeigt: Die wahre Schönheit des Lebens 
erschließt sich nur dem, der die Kunst des 
Müßiggangs beherrscht – jene Kunst, die 
es versteht, frei von allen Pflichten das  
Dasein zu genießen. Diese Kunst, in der 
christlichen Tradition oft als Faulheit  
verstanden und als Todsünde verurteilt,  
erfährt durch die moderne Neurobiologie 
den Ritterschlag. 

In diesem Kurs geht es um die Frage,  
weshalb Müßigsein so schwer fällt und  
wie wir zu mehr Müßiggang kommen. 
Praktische Übungen und Meditationen 
sind integraler Bestandteil.

Referentin	 Prof. Dr. Katharina Ceming
	� Philosophin, Theologin, freiberuf- 

liche Seminarleiterin, Publizistin

Kursleitung	 Friedrich Bernack
	R eferent für Theologische
	 Erwachsenenbildung

Teilnehmer/innen	 20

Anmeldeschluss	 8.2.2018

Kursgebühr	 EUR 79,00
	 EUR 61,00 ermäßigt 

Verpflegung	 EUR 21,00  
	
Beginn	 Samstag, 9.30 Uhr
		
Ende	 Samstag, 17.30 Uhr

Ort	 Kardinal-Döpfner-Haus

Kurs Nr. 25865
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