BAYERN UND DIE REGION

,Dem Gliick auf die Spur kommen*

Die Augsburper Philoso-
phin und Theologin
Katharina Ceming ist am
20. Febrruar in Hof. Sie
widmet sich der Kunst
des guten Lebens.

Frau Proéssor Ceming, Sie kom-
e chemndcher mach Mol wm den

i gtes: Lesher i Desitschiand®
Wenn man sich die Ineemationalen
Clodostudien  znschau, ermeichen
wiz rwar keine Splizenplitee, die
sind anseren skandinavischen Mach-
bam vorbehatien, aber wir angleren
aufl den vorderen Rangen bei den In-
dustrienztionen. Ghock st sher auch
etwas szhr Individuelies.

Viele Merechen besfidrohren ange:
sicties v Flochingshrse wnd der
o5 it clern grutesy Lshers badd o
Encle s=in kdnnie. Was ancwvoaen
Sl denen 2k Phiksopfen?
Zundchst mal st e eine Grondiber-
zeugung jeder Generation, dass das
Leben friher besser war Das ldst
sich von der Antlke bl zur Moderme
durchweg nachwelzn. Wir Men-
schen versinen owel gegensderdiche
Crundpole n uns Aud der einen
Selte it das so etwas wie Neugier, die
uns vorantreibe. Der sichs aber sin
sehr stackes Bedisfnis nach Sicher-
heit gegeniber Das sorgt dafir, dass

wir uns Verindenangen striu-
ben. Die Vorsiellung, dass das Al
das Bessere k=, prg wns. Das Alie st
uns einfach verrauber

Eina Frer Thesen ey, Clook s

Die Clocksfosschung unescheidet
Twel Mmensionen des Glockosere-

bens Do Gladk, das uns zufallig wi-
derfzhm und das mic Freude oder po-
sitiver Ervegung verbunden bz, Auf
diese  glockichen Figungen” haben
wir natiirlich sehr wenig Einflus.

Lirad el e Cliack?
Das sz die Vorstelleng eines dauer-
hafien (Clicks, wie sle vor allem In
der antken Philosophie-Trdigon
Griechenlands eine Rolle spieite. Die
groBen Denker hatten berelts vor
mishir als 2000 |ahren erkanne, das
= darzufl ankommne, wie wir mit dem
Lehen umgehen, wie wir o= bewer-
ten. Und das liege sehr stark In mei-
mzr Hand. Davon hingt ab, ab wir
das Leben als glocklich, rfrieden-
spellend wnd befrisdigend erleben
nder nicht Wir haben In unserem
deveschen  Sprichwon-Schaiz  elne
tolle Redewendung, die das auf den
Punkz bringt , b seines Glo-
ches Schmied”. Epilkiet, siner der gno-
Ben moischen Philosophen, hat das
etwas andes formuliert  Wenn wir
eln glikckliches Leben fihiren wollen,
dann sollzen wir darauof achzen, wo-
rauf wir Einfluss nehmen kinnen.®
Wenn wir unseren Blick auf die
Dinge rcheen, die wir nichi beein-
Flussen kdnnen, winrd uns das in Be-

zug zuf #in gelungenes Leben micht
sehr vid weiter bringen.

Ja, naztelich. Wir kenmen alle slche
Menschen, denen nichit immees alles
gut pelinge oder di= von schweren
Schidsalechligen  petmoffen wer
den. Troax 2llem behalten sie slne po-
siive Crundgestimmthedz, sie wir-
leen glocklich oder rufrieden. Dashat
vid damit zu tun, wie sie thee Sina-
than beweren Umgekdhnt gibt =
Legte, die, von ausn beachiet, sin
Soper-leben haben, bel denen Buft
alles rund. Und die sind ol on-
glickhich und unrufrieden. [he Fhi-
losophie lehn uns, wie wir dem
Glode suf die Spur knmmen kdnnen.
Denn diese Empfindungen haben
emwas mit wiseren inneren Halnen-
gen und Ubereugungen zu wn. Und
die kiinnen wir beeinflsen.

Fien Betgus®
lch geh’ am elme Sache man und sie ge-
lingt mir niche. lch kann mir sagen
« Typilsch, war 2 zu ervwanen. [ch bin
ein Vermager” Oder ich kamn sagenc
B, jetxt kst e diesmal nichit gut ge-

SRR

gangen, aberich probier’s nochmal
Der Sachwerhalt ist der gleiche, zber
es macht elnen groben Unweschied,
wile ich die Situation far mich bewes-
e ¥¥enn ich mir disse Gedanken-
muezer Immer wieder bewnsst ma-
che, kanm ich Einfuss dymof neh-
man und damit auch die Fufriedan-
heli mit meinem Leben mafgeblich
berinflosmen

Siee sind viel umniervwegs, halen Vo
txdgr undl Serminare in ganz
Deutschiand wnd in Osereick.
Thermnen exfrewen
sich Bedinbefed. Woher
koament diemes reve Interene a0
der ]
Menschen suchen von Haus ;e
nach Son in trem Leben, nach
dem, was ein guies, gelingendes Le-
ben ausmacht. Nioch vor erwa 30 Jah-
ren hat dieses Sin vor al-
Iem die Religion erfalle Wir edeben
in unseren Brelten eine starke Enc-
kirchlichimg, viele Menschen sind
niche mehr refigitis. Aber nach Anc-
woeten suchen sie trotzdem. Hinzw
komme, das die Philosophis nicht
unier  diesem  ldeologie-Verdacht
szeht, elne vorgefzsie Meinung ver-
aufen m wollen. ¥ielmehr ging e

e Phtiosapinin E=tharng Ceming,

den Philasaphen von Beginn an - in
Eurropa und in Asien - wm das eigen-
standige Duschdenken und Durch-
dringen. D encspricht namdrdich
sehrviel stirker einer individualisier-
ten Ceselischaft, die die Dinge ki
tisch hinterfrage Auferdem bt die
Phillcsophie sine sehr ake Tradition
und Tell wnserer Kultwe. e Philoso-
phie bt ewas Yertrauses, an das man
wieder anknipfen lann Und se
hilft, Lebensfragen zuis durchdrimgen.

oz Gesrick@iwte Bavelrane

Workshop in Hof
Am Samstag, 30 Februar, findet
in Hof einWorkshop zum Thema
ook ist kein Jufall-Von der
Kurst, gin gutes Leben zu filhren®
it Kztharina Ceming stast (2D bis
17 Uhr, Kursgebhr 50 Eom) Ver-

e sind det R

ubmanni@t-onfine de
ader bei der VHS, Telefon 05281/
TL450, i kreis-hofde
Die ZIahl der Platze ist begrenzt.



