,Erkennen, was uns im
Innersten antreibt”

Wie die Philosophie zu
einem gelingenden Leben
beitragen kann, dafiir ist
Katharina Ceming Exper-
tin. Demnéchst spricht
die Professorin in Hof
tiber die innere Haltung.

Frau Professor Cemning, Thr Therma
ist die Kunst des guten Lebens, Im
Vorjahr waren Sie mit dem Thema
#Uiltick® in Hof z2u Gast, jetzt hal-
ten Sie einen Workshop zur Spiri-
tualitdt der Wikstenviter. Was ha-
ben diese Fremiten mit einem ge-
lingenden Leben zu tun?
Die Art, wie sich die Wiistenwviiter in
Agypten bereits vor rund 1700 Jah-
rent mit sich selbst auseinander ge-
setrt haben, hat bis heute nichts an
Aktualitit verloren. Sie sind in die
Wiiste gegangen, um 2zu innerer
Ruhe zu kommen, Die Wiistenviter
haben geglaubt, dass der Mensch,
der seine inneren Triebkriifte und
Leidenschaften beherrscht, einen
Jugang zu der ghttlichen Dimension
finden kann. Die M&nche haben sich
in der Wiiste mit ihren inneren See-
lenkriften auseinander gesetzt. Die
Wiiste galt auch als die Heimat der
Dédmonen. Heute wiirden wir das mit
negativen Gefiihlen oder Dunkelhei-
ten umschreiben, die aus unserem
Inneren aufsteigen. Solange ein
Mensch nicht bereit ist, sich diesen
Dingen zu stellen, wird er immer
fremdbestimmt sein. Das wussten
schon die Wiistenviter. Man kéinnte
sagen, s ging ihnen darum, 2zu inne-
rer Autonomie zu kommen, um of-
fen #u werden fiir eine andere Di-
mension.

Kann diese Suche der Wiistenviiter
nach Abgeschiedenheit im weites-
tern Sinne urns hewte helfen, der
Reiziiberflutung zu entkommen?
Die dlteren Ménche haben schon da-
mals die jungen immer wieder er-
mahmnt, in ihrer eigenen Zelle zu blei-
ben, also sich ins eigene lnnere 2u-

rickruziehen und die Reize von au-
fen zu reduzieren. Gerade fir unsere
getriebene Welt ist diese Erkenntnis
hochaktuell. Wir sind heute mit un-
glaublich vielen Dingen konfron-
tiert. Weniger ist mehr — diesem
Motto hitten die Wilstenviter si-
cherlich zugestimmt.

Irr Threrm Buch , Ab in die Wiiste*
schreiben Sie, es gehe un den Mut
zur Selbsterkenninis. Moderre
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Menschen aber seien von friih bis
spét auf der Flucht vor sich selbst.
Durch die unendlich vielen Mglich-
keiten haben wir das Gefiihl, wir
miissen ganz viel tun. Einerseits wol-
len wir uns selbst verwirklichen, an-
dererseits laufen wir vor uns selbst
davon, Eine Auseinandersetzung mit
den innersten Wiinschen findet oft
dberhaupt nicht statt. Letztendlich
geht es darum — damals wie heute —
mu erkennen, was uns im Innersten
antreibt. Das ist ein wichtiger Impuls

fiir uns.

Was erwartet die Besucher des

Workshops in Hof am 11, Februar?
Sie erhalten einen Einblick in die
Welt der Wiistenviter. Denn die ha-
ben die spirituelle Tradition des
Christentums gepragt. Wir werden
mit kurzen Texten aus diesem Be-
reich arbeiten, dazu kommen Selbst-
reflexionen, kurze meditative Aspek-
te, in denen wir versuchen, den Er-
fahrungen der Wiistenviiter auf die
Spur zu kommen: zum Beispiel zur
Ruhe zu kommen, zur Urteilsenthal-
tung oder zur Gelassenheit.

Apropos Gelassenheit: Die ist The-

ma lhres Vortrags am 10, Februar.

Lisst sich Gelassenheit lernen?
{lacht) Ich wiirde sagen: ]a und Nein.
Es gibt Menschen, die sind von Haus
aus entspannt, da braucht's extrem
viel, bis die mal aus ihrer inneren Ru-
ge gerissen werden, und es gibt Men-
schen, die sind das glatte Gegenteil,
In meinem Vortrag michte ich Ge-
lassenheit als innere Haltung dem
Leben gegeniiber vorstellen. Wenn
ich die einlibe, tragt sie dazu bei, dass
ich entspannter mit den Elementen
meines Lebens umgehen kann. Ge-
lassenheit ist allerdings kein Selbst-
optimierungs-lool. Es kommt viel-
mehr darauf an, eigene Glaubenssiit-
ze, Haltungen und Uberzeugungen
anzuschauen, zu reflektieren und ge-
gebenenfalls zu  verindern. Das
braucht natiirlich Zeit. Das kann
man nicht in einem Wochenendkurs
lernen. Wer das behauptet, ist unseri-
gs. Aber man kann an einem Wo-
chenende mit diesem Weg beginnen.

Doz Gesprdch fifhrte Beate Fronz

Philosophisches Wochenende in Hof

Der Freundeskrets Hof der Evangell-
schen Akademie Tutzing und die
Volkshochschule 1m Landkrets Hof
laden zu etnem philosophischen
Wochenende mit Professor Kathan-
na Ceming in Hof ein. Der Viortrag
wPhilosophische Impulse flr ein ge-
lingendes Leben — Gelassenheft™ 1st
am 10. Februar, 19.30 Uhr, in der
Minch-Ferber-Villa, Eintritt 10 Euro.

Am 11. Februar, 10 bls 17 Uhr, gibt
es Im Gemeindehaus S Lorenz den
Workshop ,Ab in die Wiste* - Die
Spirftualivat der Wilstenvater® (50
Eura). For Workshop-Tellnehmer 15t
der Eintritt zum Vortrag fret. FOr den
Workshop 1st elne Anmeldung erfor-
derlich bei Runhild Laubmann, Tele-
fon 09281/93200, E-Mall Run-
hild.Laubmanng@t-online.de.



