
 
 

 
SEMINARE 
 
14.-16.02. 2025 
Happy life 
St. Ottilien 
 
21.-23.02.2025 
Integrale Spiritualität Basiskurs 
Benediktushof/Holzkirchen 
 
14.03.-15.03.2025 
Entspannt durchs Leben 
Schloss Puchberg/Wels 
 
10.,17.,24.,31.März jeweils von 10.00-12.00 Uhr 
Demokratie in Gefahr Teil II  
Evangelisches Annaforum Augsburg 
 
05.-06.04.2025   
Happy life 
St. Virgil 
 
10.04.2025 
Was Leben gelingen lässt 
Cusanus-Akademie Brixen 

 
11.-12.04.2025 
Jenseits der Hektik: Eine philosophische Reise zu 
mehr Gelassenheit 
Bildungshaus St. Michael Matrei  
 
16.-18.05.2025 
Glück als Lebenskunst – Wege zu einem erfüllten 
Leben 
Exerzitienhaus Leitershofen/Augsburg 
 
11.-13.07.2025 
Jenseits der Hektik: Eine philosophische Reise zu 
mehr Gelassenheit 
Benediktushof/Holzkirchen 

 
 
18.-19.07 14.30-17.00 Uhr 
Antike Weisheit für heute. 
Ein Workshop zur geistigen Erfrischung 
Bildungshaus Schloss Puchberg/Wels 
 
07.-09.11.2025 
Entspannt durchs Leben 
St. Ottilien 
 
23.06,30.06,14.07,21.07.2025 10.00-12.00 Uhr 
Thema wird noch bekannt gegeben 
Kurzseminar 
Evangelisches Annaforum Augsburg 

 
14.11.-16.11.2025 
Weisheit aus der Wüste 
Münsterschwarzach 
 
PHILOSOPHIEREN AN SCHÖNEN ORTEN 
Thema: Demokratie in Gefahr 
 
29.04.-04.05.2025   
Bad Kohlgrub Ammergauer Alpen 
Wisdom Resort Seinz 
Seminargebühr: 430 Euro plus 
EZ pro Person mit VP: 870 Euro 
DZ pro Person mit VP: 695 Euro 
 
25.05.-01.06.2025  
Ascea, Süditalien, Hotel Porta Rosa 
DZ mit HP + Seminargebühr (ohne Flug: 1175 Euro) 
EZ mit HP + Seminargebühr (ohne Flug: 1314 Euro) 
 
05.-12.06.2025 
Agios Dimitrios, Mani  Griechenland 
Katafigio-Anlage; Apartment 490.- Euro 
Eigene Anreise 
Seminargebühr 490.- Euro 
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte meiner 
Homepage  
http://www.quelle-des-guten-lebens.de/reisen 

 
 

VORTRÄGE 
 
30.01.2025 19.00 Uhr 
Das Toleranzdilemma 
Überlingen 
 
17.03.2025 19.00 Uhr 
Thema wird noch bekannt gegeben 
Haar Kleines Theater 
 
20.03.2025 18.30 Uhr Online-Vortrag 
Mut zur Zuversicht 
KEB Kärnten 
 
04.04.2025 19.00 Uhr 
Auf dem Weg zum Glück 
St. Virgil 
 
07.05.2025 19.00 Uhr 
Entspannt euch! Warum Moralismus in gesellschaftli-
chen Debatten nicht weiterhilft 
Friedrichshafen 
 
13.05.2025 online 
Entspannt euch! Warum Moralismus in gesellschaftli-
chen Debatten nicht weiterhilft 
Evangelische Stadtakademie München 
 
24.06.2025 19.00 Uhr 
Stille 
Haus St. Ulrich Augsburg 

 
18.07.2025 19.30 Uhr 
Denken macht glücklich 
Bildungshaus Schloss Puchberg/Wels 
 
30.06. 2025 19.00 Uhr 
Entspannt euch! Warum Moralismus in gesellschaftli-
chen Debatten nicht weiterhilft 
Hospitalhof Stuttgart 

 
 


