
Mani/Griechenland 09.-16.Oktober 2025 „Bedrohte Demokratie“ 
mit Dr. Dr. Katharina Ceming, Philosophin und Theologin 
 
Das Wichtigste in Kürze 
Thema:    Bedrohte Demokratie 
Wo:     Griechenland/Peloponnes: Mani  
Wann:     Donnerstag 09. bis Donnerstag 16.10.2025  
Kursbeginn:    Freitag 10.00 Uhr in der Anlage 
Kursende:   Mittwoch Abend 19.00 Uhr 
Kurszeiten:   geplant 10.00-13.00 und 17.30-19.00  
Erstes Kennenlernen: gemeinsames Abendessen in der Taverne Voulimeneas am 

Pantazistrand 
Unterkunft und Seminarort:  Katafigio Village in Agios Dimitrios auf der Mani 
Kursleitung:    Dr. Dr. Katharina Ceming, Philosophin und Theologin 
Anreise:    individuell (Flug nach Kalamata oder Athen) 
Infos + Anmeldung:   info@quelle-des-guten-lebens.de 
NEU: Abholung am Flughafen Kalamata möglich (bitte angeben, wenn benötigt) 
Ein Leihwagen oder Leihfahrrad vor Ort ist notwendig! 
Preis Unterkunft: Selbstversorger Apartment für die Woche: 490.- Euro 
Kursgebühr:        490.- Euro (inkl. 19% Umst) 
 
Thema: Bedrohte Demokratie 
Nach dem Zusammenbruch des Kommunismus dominierte in der westlichen Welt eine Zeit lang die 
Vorstellung, dass der Siegeszug der Demokratie unaufhaltsam sei. Mittlerweile macht sich nicht nur 
Ernüchterung breit, sondern die Sorge wächst, wie es gelingen kann demokratische Strukturen zu 
sichern.  
Unterstützt von philosophischen, politologischen und psychologischen Texten versuchen wir zu klä-
ren, weshalb der Antiliberalismus auf der politischen Ebene so lange unterschätzt wurde und welche 
politischen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen seinen Aufstieg befördern. Ferner werden 
wir der Frage nachgehen, weshalb antiliberale Ideen für eine wachsende Zahl von Menschen verlo-
ckender erscheinen als die Grundwerte der offenen Gesellschaft. 
Was Sie mitbringen sollten, ist die Bereitschaft, sich mit kurzen philosophischen, politologischen und 
psychologischen Texten zu beschäftigen, Spaß zu haben am gemeinsamen Gespräch, die Bereit-
schaft einander Zuzuhören, sowie eine gewisse körperliche Fitness. 
 
Ort, Unterkunft und Verpflegung 
Agios Dimitrios KATAFIGIO VILLAGE 
Dort findet auch der Kurs statt (wir sitzen bei gutem Wetter im Freien) 
Die Anlage besteht aus mehreren Steinhäusern im maniotischen Stil, die direkt auf einer Klippe am 
Meer 2,5 km außerhalb des Ortes stehen. Die Übernachtung ist wie in Griechenland üblich ohne 
Frühstück. Einkaufsmöglichkeiten gibt es im 2,5 km entfernten Agios Dimitrios. 

  



  
Tourismus heißt in dieser Region immer noch: Pensionstourismus und Privatzimmer. Die Mani be-
sticht bis heute durch ihre einzigartige Landschaft, die durch das Taigetosgebirge, dessen höchster 
Berg fast 2500 Meter hoch ist, geprägt ist. Wilde Schluchten, einsame Bergdörfer, alte Wehrtürme 
und im Süden eine äußerst karge Vegetation, prägen die Mani.  
 

  
In unserer Anlage: Apartment und Terrasse Exochori, Bergdorf im Taigetos 

 
Die Mittagspausen können frei gestaltet werden. Die nächstgelegene Taverne ist etwa 25 Min zu 
Fuß entfernt, dort gibt es auch einen Kiesstrand mit Liegen und Schirmen.  
 
Die Pension selbst hat einen Zugang zum Meer, allerdings nur bei ruhiger See zu empfehlen. 
Der nächste kleine Sand/Kiesstrand ist zu Fuß 10 Min entfernt. Badeschuhe sind nötig. 
Abends besteht die Möglichkeit gemeinsam in eine der Tavernen zum Essen gehen. Wer selber ko-
chen möchte, kann dies natürlich auch tun. 
 
Die Anreise 
Es empfiehlt sich Kalamata anzufliegen. Lufthansa fliegt donnerstags direkt von München nach Kala-
mata. Bitte rechtzeitig buchen. Weiterfahrt zum Seminarort: 1 St 15 Min (vom Flughafen Athen 4 St) 
Das Taxi von Kalamata zum Zielort kostet etwa 90.- Euro.  
 
Leihwagen/Fahrrad 
Das Mieten eines Leihwagens ist notwendig, um vor Ort flexibel zu sein. In Agios Nikolaos oder 
Stoupa kann man sich ein Fahrrad für die Woche leihen. 
 
Zum Programm: geplant sind die Sitzungen  
Von 10.00 bis 13.00  Uhr  
Mittagspause: 13.00 Uhr bis 17.30 Uhr  
Von 17.30-19.00 Uhr zweite philosophische Einheit 
An einem Seminartag entfällt die Abendeinheit 
 

   
Kastania, Bergdorf in der Nähe 
von Agios Dimitrios 

Vatia, typisches maniotisches 
Wehrdorf 

Fresken aus dem 15. Jh. in ei-
ner Kirche 

 


