' Wahres Leben

Mehr Optimismus, mehr Humor, ‘/_), LIRS

mehr Darjeeling und kaltes Bier — was
Lebenskiinstler richtig machen

Philoso

hie fur Faule

b drtweork By ier Jacn pﬁntemlem Mlare Banmann

kafka lesen
Dieg freie Theologin und Philosophin Katharing Ceming, 45,
beschaftigt sich mit der antiken Definition von Glick

Wie lautet Ihre Gebrauchsan|eitung
zum Gliicklichsein?

Verabschieden Sic sich von der Idee.
ein #Mli.n:_hm Leben bestiinde aus der
Ancinanderreihung von sogenannien
Wohlfiihl-Glicksmomenten. Echres
Gliick hat mir ciner inneren positiven
Haltung zu tun, mit der Pflege sozialer
Bezichungen sowie einem selbstbe-
stimmuen Leben,

Was wird unsere Generation spiter
als  die gute alte Zeit” vermissen?

Das zweckfreie Zusammensein mit
guten Freunden im analogen Raum.
Welche gute Nachricht sollte man auf
Seite 1 einer Zeitung schreiben?

Dags ex wesentlich mehr nette und an-
stindige Menschen auf diesem Plane-
ren gibt als Ldioten.

Sie dirfen sine SMS mit 160 Zeichen
versendean, die jedes Handy der Welt
erreicht. Was schreiben Sie?

Leute, entspannt euch. Es wird nicht
alles so heifl gegessen, wie es gekocht
wird.

Was unterscheidet einen guten
Freund von einem sehr guten?

Schr guten Freunden muss man nichts
vorspielen, sic akzepticren dich, wie du
bist, Diese Freundschaft pflege man
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nicht zu irgendeinem Zweck, das un-
terscheider sie von Bekannten oder
Kollegen. Sehr gute Freunde, davon
har man hichsiens ein paar.

Braucht man die Traurigkeit, um
glicklich zu sein?

Man braucht sie nicht, um das grofie
Glisck zu empfinden. Aber sic ist cin
elementarer Bestandreil des Lebens,
genau wie Leid, Ein gutes Leben be-
stehit auch darin, dicse Fundamentalen
Erfahrungen anzunchmen.

Wann ich die Liebe bishar nicht
gefunden habe, wo soll ich suchen?
Viclleicht bei Kafka. Von ihm stammi
der Satz: Wer sucht, findet nicht, aber
wer nicht sucht, wird gefunden.” Das
Probiem beim Suchen ist, je Bnger es
andauert, desto verkrampfrer sind wir,
Diese Fixierung verengr unsere Wahr-
nehmung,

Eine legale Droge, die Sie emplehlen
kinnen?

Darjeeling-Tee geht immer und dber-
all. Bei 30 Grad: ein kalres Bier im
geeisten Glas in einer griechischen
Taverne.

Und nun stellen Sie bitte uns eine Frage.
Wofiir sind Sie in Threm Leben wirk-
lich dankbar? L
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